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МЕНЮ 
  

                

    

Сад 12 часов 
   

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 150 

КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 150 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
140 

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ 180 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 40 
КАША РИСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
150 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 КАША "ДРУЖБА" 150 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

130 

КАША ЯЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
С СЫРОМ 41 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
44 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

40 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
С СЫРОМ 41 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 130 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
С СЫРОМ 41 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

С СЫРОМ 41 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 40 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
С СЫРОМ 41 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 180 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

44 
КАКАО С МОЛОКОМ 180 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 30 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
45 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

45 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 

  ЧАЙ С САХАРОМ 180  
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

44 
 КАКАО С МОЛОКОМ 200  

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 

 

    ЧАЙ С МОЛОКОМ 180      

II Завтрак 

СОК  200 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 СОК  200 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 СОК  200 СОК  200 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 СОК  200 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 СОК  200 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 
МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 

ТОМАТОМ 60 
САЛАТ "СВЕКОЛКА" 60 

КУКУРУЗА 
(КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

) 60 

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 
ТОМАТОМ 60 

САЛАТ "СВЕКОЛКА" 60 
МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 

ТОМАТОМ 60 

КУКУРУЗА 
(КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

) 60 

ГОРОШЕК 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 

50 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ 180 

БОРЩ 
ВЕГЕТАРИАНСКИЙ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ 
Й) СО СМЕТАНОЙ 180 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ГОРОХОМ  180 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 150 

СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 180 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

СМЕТАНОЙ 180 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 150 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 180 

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 150 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
СЕРДЦА С РИСОМ 150 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ 
КУРИННОГО ФАРША 

80 

ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

15 
АЗУ 180 

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ (1 
ВАРИАНТ) 80 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 90 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 
ПАРОВЫЕ 80 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 180 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 180 

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№371 40 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
130 

ПЛОВ С МЯСОМ 150 
НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД 180 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 100 
ПЕЧЕНЬ ПО- 

СТРОГАНОВСКИ 70 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

130 
РАГУ ОВОЩНОЕ 140 

КОМПОТ ИЗ 
ЧЕРНОСЛИВА С 

ВИТАМИНОМ "С" 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ 

"С" 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ 

"С" 180 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С 

ВИТАМИНОМ "С" 180 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ С 
ВИТАМИНОМ "С" 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ С 
ВИТАМИНОМ "С" 150 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ 

"С" 180 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С 

ВИТАМИНОМ "С" 180 

НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45  ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45   

Полдник 

СДОБА 
ОБЫКНОВЕННАЯ 60 

ПЕЧЕНЬЕ 40 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

60 
ПРЯНИКИ 40 ВАФЛИ 40 

БУЛОЧКА 
РОССИЙСКАЯ 50 

ВАФЛИ 30 
БУТЕРБРОД  С 
ПОВИДЛОМ 30 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 
60 

ПЕЧЕНЬЕ 30 

МОЛОКО 
ПАСТЕРЕЛИЗОВАННОЕ 

200 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
НАПИТОК 200 

МОЛОКО 
ПАСТЕРЕЗОВАННОЕ 

200 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
НАПИТОК 200 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 
МОЛОКО 

ПАСТЕРИЗОВАННОЕ 
200 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
НАПИТОК 200 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

НАПИТОК 200 

МОЛОКО 
ПАСТЕРИЗОВАННОЕ 

200 

    ЧАЙ С САХАРОМ 180   ЧАЙ С САХАРОМ 180   

Ужин 

ОВОЩИ ЗАПЕЧЁНЫЕ 
150 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
60 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 180 
МАКАРОНЫ С СЫРОМ 

150 
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
150 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

МОРКОВЬЮ 150 

КАША ГОРОХОВАЯ 
(ГОРОШНИЦА) 180 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
60 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 
ОВОЩАМИ 200 

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 
В МОЛОКЕ 90 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
130 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 

ОМЛЕТЕ 80 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ 
КУРИННОГО ФАРША 

80 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 60 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

130 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 
СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 50 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 60 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 180   ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30  ЧАЙ С САХАРОМ 180  

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30       ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30  
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