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Расписание 

Образовательной деятельности 

БДОУ  г. Омска «ЦРР – Д/С № 302» 

На 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 



Группы/ 

Дни недели 

Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница  Утр. 

гим 

наст 

ика 

Зака 

ива 

ние 

1 мл.гр №15 

«Сказка» 

(2-3 года) 

9.00 – 9.10 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

фольклором 

 

9.20 -9.30 

 Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.10 

Коммуникативная 

деятельность, 

Развитие речи. 

 

9.20 -9.30 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

 

 

9.00 – 9.10 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

 

 

9.25 -9.35 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие 

 

 

9.20 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность, Лепка. 

 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие. 

 

 

9.20 – 9.30 

 Изобразительная 

деятельность, 

рисование. 

 

8.00-

8.06 

15.00-

15.05 

2 мл.гр № 18 

«Бабочка» 

 (3-4 года) 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность, Лепка. 

 

9.25 – 9.40 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие. 

 

9.25 – 9.40 

Коммуникативная 

деятельность, 

Развитие речи. 

 

 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

9.25 – 9.40 

Изобразительная 

деятельность, 

рисование. 

 

 

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

фольклором 

 

9.25 – 9.40 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие  

 

9.00 – 9.15 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

 

9.25 – 9.40 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура  

 

 

 

 

8.07-

8.13 

 

15.00-

15.05 



2 мл.гр №20 

«Солнышко» 

(3-4 года) 

9.00 – 9.15 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

 

10.00-10.15 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.15  

Изобразительная 

деятельность, 

рисование/ 

художественный труд 

 

9.25 – 9.40 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие 

 

9.25 – 9.40 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

фольклором / развитие 

речи 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

9.55 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие.  

 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

9.25 – 9.40 

Изобразительная 

деятельность, 

Лепка/аппликация  

 

 

8.00-

8.06 

 

15.00-

15.06 

 

 

Сред. гр №17 

«Ягодка»  

(4-5 лет) 

 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность, 

рисование/ 

художественный труд  

 

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

 

10.00-10.20 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие  

 

  

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность, 

Лепка/аппликация  

 

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

фольклором / 

развитие речи 

 

9.50 – 10.10 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

 

8.07-

8.14 

 

15.00-

15.08 

Сред.гр № 21 

«Светлячки» 

(4-5 лет) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность, 

рисование/ 

художественный труд  

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Развитие 

элементарных 

математических 

9.00 – 9.20 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность, 

Лепка/аппликация  

 

 

 

 

8.15-

8.21 

 

15.00-

15.08 



9.30 – 9.50 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

фольклором / развитие 

речи 

 

 

 

10.00-10.20 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

представлений 

 

9.30 -9.50 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие  

 

10.10 -10.30 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура  

 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

Старш.гр 

№14 

«Пчелки» 

 (5-6 лет) 

 

 

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность, лепка/ 

аппликация 

 

9.35 – 10.00 

Коммуникативная 

деятельность, 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.45 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

фольклором 

 

9.40 – 10.05 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

10.15 - 10.40 

Изобразительная 

деятельность, 

рисование 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность, 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.35 – 10.00 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.30 - 10.55 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность, 

художественный труд 

 

10.20 - 10.45 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие  

 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование 

 

10.20 - 10.45 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

 

 

8.22-

8.30 

 

15.00-

15.10 

Старш.гр 

№16 

«Гномики» 

(5-6 лет) 

 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие  

9.00 – 9.25 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Развитие 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

9.00 – 9.25 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

 

8.15-

8.21 

 

15.00-

15.10 



  

9.40 – 10.05 

Коммуникативная 

деятельность, 

Развитие речи 

 

10.15 – 10.40 

Изобразительная 

деятельность, 

художественный труд 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Коммуникативная 

деятельность, 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.10 – 10.35 

Изобразительная 

деятельность, лепка/ 

аппликация 

 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.35 – 10.00 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование 

 

фольклором 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

10.15 – 10.40 

Изобразительная 

деятельность, 

рисование 

 

окружающим миром 

9.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие 

 

10.10 - 10.35 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

Подгот гр   

№19 

«Радуга» 

 (6-7 лет) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность, 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие  

 

10.20 – 10.50 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование 

 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность, 

Ознакомление с худ 

литературой и 

фольклором 

 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

10.20 – 10.50 

Изобразительная 

деятельность, лепка/ 

аппликация  

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность,  

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.10 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.30 – 11.00 

Изобразительная 

деятельность, 

художественный труд 

 

 

9.00 – 9.30 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

 

9.40 – 10.10 

Коммуникативная 

деятельность, 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Изобразительная 

деятельность, 

рисование 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.20 – 10.50 

Музыкальная 

деятельность, 

Музыкальное 

развитие 

 

 

11.00-11.30 

Двигательная 

деятельность, 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

 

8.22-

8.32 

 

15.00-

15.08 

 


